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Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai tingkat resiliensi 

siswa kelas XI SMK Stella Duce 2 Yogyakarta tahun ajaran 2017/2018. Masalah yang 

diteliti adalah ”Seberapa tinggi tingkat resiliensi siswa kelas XI SMA Stella Duce 2 

Yogyakarta tahun ajaran  2017/2018?” 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif dengan metode survei. 

Populasi penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Stella Duce 2 Yogyakarta tahun 

ajaran 2017/2018 yang berjumlah 162 siswa. Teknik pengambilan sampel adalah 

purposive sampling; jumlah sampel 93 siswa. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

dengan 70 item pernyataan yang dikembangkan berdasarkan skala Likert. Koefisien 

reliabilitas kuesioner dihitung dengan menggunakan Alpha cronbach dengan hasil 0,948. 

Teknik analisis data adalah tabulasi skor dari masing-masing item, menghitung skor total 

responden, menghitung skor total masing-masing item, selanjutnya mengkategorisasikan 

tingkat resiliensi siswa dengan mengacu pada norma kategorisasi yang dikemukakan oleh 

Azwar (2012). Kategorisasi ini menghasilkan lima jenjang, yaitu: sangat tinggi, tinggi, 

sedang, rendah, dan sangat rendah.  

Hasil penelitian yang diperoleh adalah terdapat 1 siswa (1%) yang memiliki tingkat 

resiliensi yang sangat tinggi, 61 siswa (66%) memiliki tingkat resiliensi yang sedang dan 

31 siswa (33%) memiliki tingkat resiliensi yang rendah. Dari hasil di atas peneliti 

menyimpulkan bahwa sebagian besar siswa (99%) memiliki resiliensi yang kurang tinggi.  
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This study was aimed to obtain a picture of the resiliency level of class XI students in 

SMA (senior High School) Stella Duce 2 Yogyakarta, year 2017/2018. The problem that 

being studied was "How high is the resiliency level of class XI students in SMA Stella 

Duce 2 Yogyakarta, year 2017/2018?" 

 The type of this research was a descriptive quantitative research with survey 

method. The population of this study were all class XI students in SMA Stella Duce 2 

Yogyakarta, year 2017/2018 with total 162 students. The data sampling technique used 

was purposive sampling; sample size 93 students. The research instrument was a 

questionnaire with 70 item of statements developed based on Likert scale. The reliability 

coefficient of the questionnaire was calculated using Alpha Cronbach and the result was 

0.948. Data analysis technique used was score tabulation of each item, calculate total 

score of respondent, calculate total score of each item, and then categorize the students’ 

resiliency level referring to norm of categorization as stated by Azwar (2012). This 

categorization yields five levels, namely: very high, high, medium, low, and very low. 

 The result of the research was 1 (1%) students have very high resiliency level, 61 

students (66%) have medium resiliency level and 31 students (33%) have low resiliency 

level. From the above results the researcher concludes that most students (99%) have 

less high resiliency. 
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